
   

  
 

Drug-Drug Interaction Care Guide 
 

• Inform your doctor or pharmacist about all the medications you are taking. 

• Take medications only as prescribed. Do not change doses on your own. 

• Report any unusual symptoms (dizziness, nausea, allergies, etc.) immediately. 

• Consult your doctor before taking OTC drugs, supplements, or herbal remedies. 

• Avoid combining drugs with similar actions unless advised. 

• Take medications at the scheduled time, with or without food as directed. 

• Read medication labels and warnings carefully. 

 

Common Drug-Drug Interactions (with examples): 

Do not take these medications together without consulting a doctor. 

Drug A Drug B Effect / Risk 

Amlodipine (Blood pressure med) Ibuprofen (Painkiller) Kidney damage risk 

Warfarin (Blood thinner) Aspirin High bleeding risk 

Ginkgo biloba (Herbal) Blood thinners Increased risk of internal bleeding 

Antibiotics (e.g., Azithromycin) Antacids Reduced antibiotic effectiveness 

Ibuprofen Diclofenac Risk of stomach ulcers 

Statins Grapefruit juice Alters drug metabolism; possible toxicity 

 

  



   

  
 

दवा-दवा अतंः*+या सचूना 

• अपने डॉ'टर या फामा./स1ट को सभी चल रह( दवाओं क4 जानकार6 द8। 

• दवाएं .सफ0  1नद3श अनुसार ल8। खुद से खुराक न बदल8। 

• च7कर, मतल(, एलज= जैसे लBण तुरंत बताएं। 

• >बना नु@खे कC दवा, सDल(मEट या आयुव3Iदक उपचार शुF करने से पहले सलाह ल8। 

• एक जैसी काय.Iणाल6 वाल6 दो दवाएं साथ मE न लE (जब तक डॉ'टर न कह8)। 

• दवा को समय पर और बताए गए तर6के से (भोजन के साथ या Nबना) ल8। 

• दवाओं के लेबल और चेताव1नयां Pयान से पढ़8। 

 

सामाRय दवा पार1पSरक TUयाएं (उदाहरण सWहत):   

 इन दवाओं को Nबना डॉ'टर क4 सलाह के एक साथ न ल8। 

दवा A दवा B Nभाव / खतरा 

Amlodipine (Yलड Iेशर क4 दवा) Ibuprofen (दद. Zनवारक) Tकडनी को नुकसान 

Warfarin (Yलड [थनर) Aspirin र'त\ाव का उ]च खतरा 

Ginkgo biloba (हब.ल स_ल6म8ट) र'त पतला करने वाल6 दवा आंतSरक र'त\ाव का खतरा 

एंट6बायोWटक (जैसे Azithromycin) Antacids (ए/सaडट6 क4 दवा) एंट6बायोWटक का असर कम हो सकता है 

Ibuprofen (दद. Zनवारक) Diclofenac (दद. Zनवारक) पेट म8 अbसर का खतरा 

Statins cेपdूट जूस दवा का चयापचय Nबगड़ सकता है, gवषा'तता संभव 

 


